
　　植物を観察すると、個々の植物はその生育、形状、触感、色、香り、

　用いられ方など、さまざまな場面で固有のメッセージを持っていることが

　わかります。　それらの理解を基に、色と香りの相乗的な力をかりて

　　　色は心を映し出す鏡 　心とからだのトリートメントに役立てます。☆.。.:*・

　§　色ごとのカラーカード

　　 カウンセリング時に役立つツールも充実 §　香り（精油）ごとのアロマカード

　　 コンディションにあったカラーとアロマを

　　　見つけ出し、相乗的な作用を取り入れることで

　　　「日々を心地よく過ごすこと」や「なりたい

　　　「自分に向かうこと」をサポート

 　カラーアロマセラピーとは　 

カラーアロマセラピーは

ご自分やクライアントの「心とからだの声」への気づきをサポートし

心身をケアする精油の選定に役立ちます。

シュタイナーの植物観察などによって植物の在り方を本質的に理解しながら

色と精油の相乗効果を受容する　 　カラーアロマセラピー

あなたはこれまで施術に使う精油はどんな基準で選んできましたか？

お客様のお好み、含まれる化学成分による効能効果、陰陽五行の考え　etc.


